Peélissier, coureur a I'ancienne

Portrait d'un athléte atypique qui, pour sa premiére sous le maillot bleu,

sera I'équipe de France masculine a lui tout seul.

EDIMBOURG -

de notre envoyé spécial

EN CETTE VEILLE de week-end pascal, la
pluie glace les corps. Le vent violent, qui a
balayé la région toulousaine dans |'aprés-
midi, a encore dusouffle, Les téméraires qui
ont bravé la mini-tempéte ont déja déserté
le stade de Sesquitres. Il est prés de
20 heures quand Cédric Pélissier en termine
avec son échauffement. Quelques étire-
ments et il sort de sa poche une fewille sur
laquelle Patrick Deprez, son coach, a consi-
né le menu du jour.

g\vingt—sept ans, le nouvel international,
seul senior francais engagé aujourd’hui &
Edimbourg, a I'habitude de cet entraine-
ment par correspondance. [y a belle lurette
qu'il vagabonde de stade en stade & des
heures indues, qu'il prend lui-méme ses
chronos dans le plus total anonymat. Ce
soir, ¢'est Byzance puisgu’un pote Jui sert de
ligvre pour cette ultime séance d'affitage.
Aux Champicnnats de France, & Laval, il y a
fuatre semaines, Pélissier a créé la surprise.
A tel point qu'il a fallu un moment aux
entraineurs nationaux postés sur le par-
cours pour coller un nom sur ce physique de
fil de fer (1,82 m pour 58 kg). « A 'arrivée,
Bernard Amsalem, le président de la FFA,
m'a demandé d'ol je sortais », se souvient
le dauphin de Mckhtar Benhari.

Jusque-13, malgré une place d'honneur aux
Championnats de France des 10km en 2006
(52 en28°43" surun circuitnon homalogué),
sa réputation n'était jamais sortie de la
région Midi- Pyrénées. Il est vraique dans le
demi-fond francais, le natif de Castres fait
figure d'exception. « C'est un coureur &
l"ancienne », concéde son entraineur. Son
guotidien le renvoie & une autre épogue.
Celle du boulot-vélo-dodo. Celle d’un

Michel Bernard qui se levait aux aurores
pour aller travailler & I'usine puis, sitdt sa
journée terminée, foncait & bicyclette vers
Valenciennes pour s'entrainer avant de ren-
trer se coucher.

« Ce maillot,
je vais lI'encadrer »

Monteur en cuisines chez un artisan, Pélis-
sier n'a guére plus de répit pour assouvir sa
passion, en soirée, A Laval, I'annonce de sa
sélection I'avait expédié dans les nuages. Il
en est vite redescendu. « fo swis rentré en
voiture pour arrivera Touwlouse & 3 heures du
matin, raconte-t-il. A 7 heures, j'étais
debout. Je devais installer une cuisine, seul.
Un chantier & boudler en deux jours. I'ai
attaqué ma journée les fambes explosées, la
téte pas du tout & ca. Mais le téléphone
n'arrétait pas de sonner. Des journalistes,
des amis, des supporters. Le dlient halluci-
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nait, il ne me voyait pas hosser. Comme il ne
savait pas avec qui je parlais, il me disait :
“Wous faites un métier dur. Vous devez tout
gérer.” Le soir, sans avoir pris ma demi-
heure de pause déjeuner, [ avais cing heures
de consommation Ephanique. Il & fallu
gue j“appelle mon patron a 'aide parce que
méme avec le portable coupé, le lendemain,
ma cuisine n'était pas tarminée. 'al trainé
cette demi-journée de retard toute la
semaine. »

Pélissier a tout de méme pu poser deuxjours
de congés, vendredi et lundi, pour disputer
les Mondiaux. « La Fédération n'a méme
pas éte foutue de passer un coup de fil 4 son
employeur pour trouver un arrangement et
guil se prépare en étant frais, tempéte
Sébastien Gamel, qui le citoie au 5C Bla-
gnac. Et dire gu'il est le seul sélectionné ! »
Cette cadence infernale a bien entendu des
conséquences sur sa pratique de la compéti-

tion, méme s'il s"autorise rarement plus de
six entrainements hebdomadaires. Des fré-
quences & des années-lumigre du haut
niveau. « Il doit fixer ses objectifs en fonc-
tion de son boulot, rappelle Patrick Deprez.
Ses résultats seraient tout autres s'il avait
une récupération adéguate. On jongle entre
les moments o il est bien et les galéres. »
Entre e syndrome de |'essuie-glace (inflam-
mation au genou) déclenché par des fle-
xions et extensions répétées dans le cadre
de son activité professionnelle et les
micrabes & foisonramenés par sa compagne
institutrice, le carnet de santé de ['athlate
mangue de pages. Il explique en partie son
éclosion tardive. «le ménage fait en
matiére de dopage permet & des athlétes
comme Saadia (Bourgailh-Haddioui) (*) et
Cédric d'exprimer enfin leur potentiel »,
ajoute Patrick Deprez. « A mon niveau, les
naturalisations 3 tourde bras avecla Légion
étrangére ont fait plus de dégdts que e
dopage, contrebalance 'intéressé. La FFA
n‘aavcun mérite a prendre des athlétes déja
formeés. Elle farait mieux oe s intéresser 4 ses
feunes, x

# Jo m'étais faita l'idée de ne jamais porter
le maillot de Féguipe de France, avoue
encore Pélissier. Alors celui-la, jevais "enca-
drar avec le dossard. 5/ ma situation reste en
'état, sans aménagement de mon emploi
dutemps, je ne me vois pas continuer encore
dix ans comme ¢ca. » « Pour lui, le risque 3
présent est de retomber aux oubliettes,
s'alarme Sébastien Gamel. Mais c'est un
gachis. Parce que, autant il est rafraichis-
sant, discret, simple dans la vie, autant c'est
un tueur en compétition. » — H. G,

(*} La championne de France Saadia Bourgailh-
Haddioui étaitentrainée par Patrick Deprez jus-
qu'a cet automne



