
PERFORMANCES NOMS ET PRENOMS DATES LIEUX CO-DETENTEURS RECORDS

5Km Route 15''32 LATESTERE Adrien 16/10/2022 Albi Records (Actuels) | De partemental
60m 7''96 JUANPERE Xavier 09/01/2022 Fronton Club (VEM)

100m 12''47 (+1.0) HAMADI Sami 26/06/2022 Auch Club (VEM)
200m 24’’61 RUIZ Quentin 04/03/2023 Miramas Club (VEM)
300m 45''55 ANDRIEU Jean-Philippe 17/05/2012 Toulouse Club (VEM)
400m 52''64 COUTANCEAU Michel 31/05/1997 Bourgoin-jallieu Records (Historique) | De partemental
800m 1'54''90 GONZALEZ Alexandre 18/06/1994 Toulouse sesq. Records (Historique) | De partemental

1 000m 2'58’’35 LORBER Christian 22/10/2022 Blagnac Club (VEM)
1 500m 3'51''26 GONZALEZ Alexandre 11/06/1994 Toulouse Records (Actuels) | National

Mile 5'48''28 MILHAU Alain 13/09/2015 Saint girons Club (VEM)
2 000m
3 000m 8'20''55 GONZALEZ Alexandre 20/01/1996 Bordeaux Records (Actuels) | National
5 000m 14'19''45 GONZALEZ Alexandre 13/06/1992 Arles Records (Actuels) | Re gional

10 000m 32'51''80 BONOTTO Frederic 12/06/2009 Blagnac Club (VEM)
10 Km Route 30'14'' LATESTERE Adrien 09/01/2022 Lescure d'Albigeois Records (Actuels) | Re gional
20 Km Route 1h14'00'' BONOTTO Frederic 11/10/2009 Paris Club (VEM)

Marathon 2h18'38'' GONZALEZ Alexandre 26/05/1991 Bordeaux Records (Actuels) | Re gional
1/2 Marathon 1h04'03'' GONZALEZ Alexandre 11/10/1992 Rennes Records (Actuels) | Re gional
100 Km Route 6h43'41'' BELLANCA Jerome 12/09/2015 Winschoten Meilleure Performance (Historique) | Re gional

24 Heures 193 171m RZESZUTKO Maciej 10/10/2020 Vierzon Club (VEM)
Ekiden 2h41'25'' BAHLA Sadek /BUISSON Dominique/BAUDOUIN Arnaud/DIAZ Benoit/LORBER Christian /BAUCHET Eric 05/10/2019 Albi Club (VEM)

60m Haies (99) 9''94 JUANPERE Xavier 23/02/2020 Nantes Club (VEM)
60m Haies (91) 11''25 MILHAU Alain 10/12/2016 Fronton Club (VEM)

110m Haies (99) 19''41 (+0,9) JUANPERE Xavier 26/05/2022 Auch Club (VEM)
400m Haies (91) 60''13 HAMADI Sami 04/06/2022 Pamiers Club (VEM)
400m Haies (84) 72''30 DHEILLY Bruno 05/06/2011 Saint florentin Club (VEM)

3000m Steeple (91) 9'29''10 MOUGEL David 17/06/2006 Albi Meilleure Performance (Historique) | De partemental
Hauteur 1m85 COUTURIER Sebastien 21/04/2011 Toulouse Meilleure Performance (Historique) | De partemental
Perche 3m40 MUNOZ Daniel 08/05/2022 Blagnac Club (VEM)

Longueur 5m77 JUANPERE Xavier 07/12/2019 Fronton Club (VEM)
Triple saut 13m45 JUANPERE Xavier 19/06/2022 Chateauroux Records (Actuels) | De partemental

Poids (7.26 kg) 10m69 LAPOUTGE Philippe 25/05/2017 Toulouse Club (VEM)
Poids (6 kg) 10m21 MARQUES Serge 05/12/2009 Fronton Club (VEM)
Poids (5 kg) 10m45 MARQUES Serge 30/11/2019 Fronton Club (VEM)
Poids (4 kg) 7m36 JORDANA Alexis 26/05/2012 Toulouse Club (VEM)

Disque (2.0 kg) 30m50 MILHAU Alain 01/10/2016 Blagnac Club (VEM)
Disque (1.5 kg) 34m51 MARQUES Serge 26/05/2013 Toulouse Club (VEM)
Disque (1.0 kg) 38m54 MARQUES Serge 22/12/2018 Toulouse Club (VEM)
Javelot (800 g) 36m88 CHAMAYOU Pierrick 27/09/2020 Rodez Club (VEM)
Javelot (700 g) 34m76 PLANES Christian 20/12/2014 Toulouse Club (VEM)
Javelot (600 g) 28m35 MARQUES Serge 21/11/2021 Blagnac Club (VEM)
Javelot (500 g) 19m50 JORDANA Alexis 16/05/2009 Toulouse Club (VEM)
Javelot (400 g) 16m10 JORDANA Alexis 06/10/2018 Blagnac Meilleure Performance (Historique) | De partemental

Marteau Lourd (11kg) 10m25 MILHAU Alain 01/05/2019 Graulhet Meilleure Performance (Historique) | De partemental
Marteau Lourd (9kg) 13m21 MARQUES Serge 14/04/2019 Blagnac Meilleure Performance (Historique) | De partemental

Marteau (7.26 kg) 51m87 FLORENS Pierre 04/05/2014 Castres Records (Actuels) | Re gional | OCC (VEM)
Marteau (6 kg) 39m44 ZOUICHE Djamel (ALG) 15/12/2018 Toulouse Club (VEM)
Marteau (5 kg) 32m87 MARQUES Serge 26/05/2022 Auch Club (VEM)
Marteau (4 kg) 16m33 JORDANA Alexis 07/01/2012 Toulouse Club (VEM)
Marteau (3 kg) 16m12 JORDANA Alexis 06/10/2018 Blagnac Club (VEM)

PentaLancers V60 2 624 pts MARQUES Serge 13/05/2018 Graulhet Meilleure Performance (Historique) | Re gional
PentaLancers V50 2 338 pts MILHAU Alain 01/05/2019 Graulhet Meilleure Performance (Historique) | De partemental

Penta VH salle 2 354 pts JUANPERE Xavier 07/12/2019 Fronton Club (VEM)
4 X 100m 47’’70 JUANPERE Xavier / HAMADA Sami / CILICI Fabrice / GAUVRY Philippe 18/06/2022 Chateauroux Club (VEM)
4 X 200m 1’41’’65 RUIZ Quentin / HAMADA Sami / BOSC Fabien / GAUVRY Philippe 04/03/2023 Miramas Records (Actuels) | Re gional
4 X 400m 4'39''07 ESCALAS CHRISTIAN/DHEILLY BRUNO/GESSE JEAN-FRANCOIS/POLCHI JEAN-FRANCOIS 01/05/2011 Blagnac Club (VEM)

5 000m Marche 26'18''33 PANICO Vincenzo (ITA) 22/05/2016 Toulouse Club (VEM)
10 000m Marche 54'27''10 PANICO Vincenzo (ITA) 06/11/2016 Balma Club (VEM)
20 000m Marche 2h06'30''94 JORDANA Alexis 01/07/2007 Albi Club (VEM)

10 Km Marche Route 55'09'' PANICO Vincenzo (ITA) 10/10/2020 Chalon / SaoJ ne Club (VEM)

RECORDS DE CLUB MASTERS M



10 Km Marche 56'12'' JORDANA Alexis 25/05/2002 Riccione (ita) Records (Actuels) | De partemental
20 Km Marche Route 1h54'20'' PANICO Vincenzo (ITA) 03/08/2017 Aarhus (DEN) Club (VEM)

20 Km Marche 1h56'53'' JORDANA Alexis 13/09/2008 Bompas Meilleure Performance (Historique) | National
30 Km Marche 3h18'34'' JORDANA Alexis 20/05/2007 Regensburg (ger) Meilleure Performance (Historique) | Re gional

50 Km Marche Route 5h29'08'' LACHE Cyrille 25/11/2018 Etampes sur mar Club (VEM)
50 Km Marche 5h29'08'' LACHE Cyrille 25/11/2018 Etampes sur marne Meilleure Performance (Historique) | Re gional

100 Km Marche 13h14'51'' LACHE Cyrille 23/02/2019 Bourges Meilleure Performance (Historique) | De partemental
Grand fond marche 153 493m LACHE Cyrille 24/02/2019 Bourges Club (VEM)

1 Heure Marche 10 489 m JORDANA Alexis 16/04/2005 Montpellier Club (VEM)
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